
実践する時の参考スクリプト 
 
＊ご自分でしっくりくる形、言葉に変えてオリジナルなものを作成してみるのが１番です。こちら

は、あくまで実践するときに参考になる流れです。 
 
＊紫色にしているところは、通常のセッションのときにはクライアント様には言わない、自分の中

でつぶやくことです。とはいえ、講座の実践の中では、あえて「口に出して」言っていきます。理

由は漏れや間違いなどがないか確認するためです。 
 
＊緑色にしているところは、説明文なので、実践の練習でもわざわざ口にする必要はなく、ご自分

の中で理解しておくだけでオッケーです。 

 

＊黄色のハイライトにしているところは、お相手の情報を筋肉反射でとる際、最初のうちは、順番を

把握するため、ハイライトにして理解しやすいようにしています。慣れてきたらハイライト省きま

す。 
 

 

【４回目の講座で実践する予定の大まかな流れの型】 

 
 
 
最初の部分（共通） 
〇〇さん、今から遠隔で見させてもらいますね。ちょっと準備するので深呼吸するなどリラックスし

てお待ちください。 
  

自分のところから光の玉をあげていって、光の輪を通って、〇〇さんの顔、胸のところに光の玉を入

れて、また自分に戻していってます。自分に戻ってきました。 
  

代理テストと正常に筋反射が取れるか確認する。  
 
〇〇さんの情報をとらせてもらってもいいですか？→とまって YES だと代理テストが完了できてい

る状態。 
  

【定位置確認】定位置確認していきます。定位置を教えてください。→とまったところが定位置。 
【水分チェック】水分チェックしていきます。→髪の毛さわって、とまって YES で水分十分、下が

って NO なら水を飲んで再度髪の毛触ってチェックして YES になるのを確認するまで行う。 
【反転チェック】反転チェックしていきます。 YES→とまる&NO→さがるで、OK 

 

 
  



 
〈①前世セラピー（カードなし）〉 

  
はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。今から〇〇さんの前世を探っていきたいと思いま

す。 
 
前世って、今まで見てもらったことってありますか？ ワンクッションで聞いて、前世を見てもらっ

た経験やイメージをさりげなく引き出す。 
  
【前世をみてもらった経験がある場合】その話をしてもらい、前世は一つだけでなくたくさんある

ので、今日引き出される前世はその時の前世と同じかもしれないし違うかもしれないことを伝えたう

えで、引き出す。 
【初めてみてもらう場合】前世はたくさんあって、今世の〇〇さんに必要な前世というのを引き出

していくことを伝えたうえで、引き出す。 
 
初めての体験（or○回目の体験）ということで、楽しみですね。 
 
では、今から今世の〇〇さんに関係のある前世を引き出していきますね。 
今世に関係がある前世を教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
 

質問形で聞いていきます     質問形で聞いて、ON（定位置のまま）だと YES 

a.男性でしたか？女性でしたか？ 

〇〇（男性 or女性）だったそうですよ。反応したことを伝える（以下 b〜iも同様） 

b.今の仕事は前世でも関係ありますか？ 

c.結婚はしていましたか？ 

d.結婚してたら：子供はいましたか？１人ですか？2 人ですか？など 

 未婚なら：子供はいましたか？誰と住んでましたか？など 

e.今のパートナーは前世でも会っていますか？ 

f.前世でやり残したことがありますか？ 

g.それはクリア出来てますか？ 

h.今世、やるべきことは決めてきてますか？ 

i.それは達成出来てますか？ 
 

最初は広い質問をしてどんどん絞っていって人物像を明らかにしていく。 
 
最後に、まだ時間があるようなら、出てきた内容を、まとめてお伝えする。 
  
〇〇さんの今世に関係のある前世は「＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝（引き出されたことの簡潔な

まとめ）」でしたね。お聞きになってみて、いかがですか？ 
相手の感想や気づきを聞く 
 
 



最後の部分（共通） 
では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを〇〇さんに返

していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどんあげていっ

て、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライアントさんに入って返し

ます。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで今回（今日）のセッションは、終わりになります。何か聞いておきたいことや質問などはあ

りませんか？ 
 
ありがとうございました。 
 
 
 

〈① 前世セラピー（カードあり）〉 
  

はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。今から〇〇さんの前世を探っていきたいと思いま

す。 
 
前世って、今まで見てもらったことってありますか？ ワンクッションで聞いて、前世を見てもらっ

た経験やイメージをさりげなく引き出す。 
  
【前世をみてもらった経験がある場合】その話をしてもらい、前世は一つだけでなくたくさんある

ので、今日引き出される前世はその時の前世と同じかもしれないし違うかもしれないことを伝えたう

えで、引き出す。 
【初めてみてもらう場合】前世はたくさんあって、今世の〇〇さんに必要な前世というのを引き出

していくことを伝えたうえで、引き出す。 
 
初めての体験（or○回目の体験）ということで、楽しみですね。 
 
では、今から今世の〇〇さんに関係のある前世を引き出していきますね。 
 
今世に関係がある前世を教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
このカードで情報が取れますか？→YES 
カードで先に見ていった方がいいですか？ 
→YES と反応したら、カードから必要なメッセージを先に引き出して、その後必要なら人物像も聞い

ていく。 
→NO と反応したら、人物像をある程度聞いてから、その後にカードを使う。 
 
【カードを最初に使うと反応した場合】 
このカードから引き出せるようなので、〇〇さん、私がこのカードを切っている間に「今世に関係の

ある前世を教えてください」と３回口に出して言ってもらってもいいですか？ クライアントさんに

唱えてもらいながらカードを切る。 



 
反応で必要なカードを拾っていきますね。 
 
３分割に分けて、 
共鳴反応で聞いていきます 
OFF（落ちた）ものを残して、さらに３分割に分けて 
共鳴反応で聞いていきます と共鳴反応でどんどん聞いていき、１枚まで引き出す 
 
こちら＊＊というカードが引き出されました。説明書の文章から必要なキーワードを見ていきます

ね。 
 
共鳴反応で聞いていきます 
（１行目２行目と言いながら）アイスキャンしていきながら OFF（落ちた）行、そしてキーワードを

「〇〇」（共鳴したキーワード」を「〇〇でいいですか？」→質問して定位置のままで YES で最終

確認。最終確認できたキーワードをメモしておく。 
 
「――」「××」「♡♡」といったキーワードが反応しました。具体的にどういうことなのか一緒にみ

ていきましょう。 
  
質問して、引き出されたキーワードの意味を明確にしていく 
大事なことは、キーワードの両側面を聞く。例えば、与えるのか or受けとるのか、されるのか or す

るのか 
両側面で聞いて引き出された「何を」する必要があるのか 
  
共鳴反応で聞いていきます 
 
「――」について教えてください→→YES（聞いていいという許可をもらう） 

「――」と聞いて、どうですか？ 本人の感じることや思うことを聞く。その上で 
何か「――」を得る必要がありますか？ とか 
関連のあることを質問で聞いて、キーワードの意味を明確にしていく 
 
「××」について教えてください→→YES（聞いていいという許可をもらう） 

「××」をされるでいいですか？ 
「××」をするほうですか？ 
 
「♡♡」について教えてください→→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「♡♡」の何をする必要があるか教えてください→→YES（聞いていいという許可をもらう） 

共鳴反応で聞いていきます 
「♢♢、♧♧、△△、…」で共鳴で反応したものを、質問反応で確定する 
 
その上で、必要なら下記の人物像を質問して明らかにしていく。 
最後に、まだ時間があるようなら、出てきた内容を、まとめてお伝えする 
 

【カードは後に使うと反応した場合】 

今世に関係がある前世を教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 



質問形で聞いていきます     質問形で聞いて、ON（定位置のまま）だと YES 

a.男性でしたか？女性でしたか？ 

〇〇（男性 or女性）だったそうですよ。反応したことを伝える（以下 b〜iも同様） 

b.今の仕事は前世でも関係ありますか？ 

c.結婚はしていましたか？ 

d.結婚してたら：子供はいましたか？１人ですか？2 人ですか？など 

 未婚なら：子供はいましたか？誰と住んでましたか？など 

e.今のパートナーは前世でも会っていますか？ 

f.前世でやり残したことがありますか？ 

g.それはクリア出来てますか？ 

h.今世、やるべきことは決めてきてますか？ 

i.それは達成出来てますか？ 
 

最初は広い質問をしてどんどん絞っていって人物像を明らかにしてから、上記のカードを使って、よ

り必要なメッセージも引き出していく。 
 
最後に、まだ時間があるようなら、出てきた内容を、まとめてお伝えする。 
  
〇〇さんの今世に関係のある前世は「＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝（引き出されたことの簡潔な

まとめ）」でしたね。お聞きになってみて、いかがですか？ 
相手の感想や気づきを聞く 
 
最後の部分（共通） 
では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを〇〇さんに返

していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどんあげていっ

て、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライアントさんに入って返し

ます。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで今回（今日）のセッションは、終わりになります。何か聞いておきたいことや質問などはあ

りませんか？ 
 
ありがとうございました。 
 
 
 
 
  



〈②年齢遡行〉 
  
最初の部分（共通） 
〇〇さん、今から遠隔で見させてもらいますね。ちょっと準備するので深呼吸するなどリラックスし

てお待ちください。 
  

自分のところから光の玉をあげていって、光の輪を通って、〇〇さんの顔、胸のところに光の玉を入

れて、また自分に戻していってます。自分に戻ってきました。 
  

代理テストと正常に筋反射が取れるか確認する。  
 
〇〇さんの情報をとらせてもらってもいいですか？→とまって YES だと代理テストが完了できてい

る状態。 
  

【定位置確認】定位置確認していきます。定位置を教えてください。→とまったところが定位置。 
【水分チェック】水分チェックしていきます。→髪の毛さわって、とまって YES で水分十分、下が

って NO なら水を飲んで再度髪の毛触ってチェックして YES になるのを確認するまで行う。 
【反転チェック】反転チェックしていきます。 YES→とまる&NO→さがるで、OK 
 
 

はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。ご自分の考え方の癖や、大切にしている価値観の

なかで、それがいつからどんな原因で作られてるのだろうって探ってみたいことってありますか？ 
ヒアリングから、話していることを箇条書きにメモしておく。 
 
では、ちょっと引き出していってみますね。 
 
テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
 
何歳からテーマ（聞きたいこと）をやり始めたのか教えてください→YES（聞いていいという許可を

もらう） 
 
今、おいくつですか？クライアントさんに聞く→〇〇歳です（クライアントさんに答えてもらう） 
 
共鳴反応でとっていきます 
〇〇才から 50 才、50 才から 40 才、40 才から 30 才、30 才から 20 才、20 才から 10 才、10 才から 5

才、5 才から 0 才→OFF（おちた）年齢を質問形で「△△才でいいですか？」 →YES で最終確認 
 
誰が関係しているか教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
 
共鳴反応で聞いていきます 共鳴反応と質問反応で特定する 
家族、友人、職場の人、付き合ってた人、同級生、近所の人、親戚、自分自身→落ちたものを「〇〇

ですか？」と質問反応で最終確認する 
 
△△才の時、××（関係している人）さんはどんなイメージですか？ 
△△才の時、どんな自分でしたか？ など質問しながら原因★を探っていく。 
 



★といったことが原因で、△△才の頃からテーマ（聞きたいこと）をお持ちだといったことが引き出

されましたが、いかがですか？ 相手の感想や気づきを聞く 
 
 
最後の部分（共通） 
では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを〇〇さんに返

していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどんあげていっ

て、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライアントさんに入って返し

ます。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで今回（今日）のセッションは、終わりになります。何か聞いておきたいことや質問などはあ

りませんか？ 
 
ありがとうございました。 
 
 

 
 
〈③自分の魂が喜ぶことを引き出す〉 

  
最初の部分（共通） 
〇〇さん、今から遠隔で見させてもらいますね。ちょっと準備するので深呼吸するなどリラックスし

てお待ちください。 
  

自分のところから光の玉をあげていって、光の輪を通って、〇〇さんの顔、胸のところに光の玉を入

れて、また自分に戻していってます。自分に戻ってきました。 
  

代理テストと正常に筋反射が取れるか確認する。  
 
〇〇さんの情報をとらせてもらってもいいですか？→とまって YES だと代理テストが完了できてい

る状態。 
  

【定位置確認】定位置確認していきます。定位置を教えてください。→とまったところが定位置。 
【水分チェック】水分チェックしていきます。→髪の毛さわって、とまって YES で水分十分、下が

って NO なら水を飲んで再度髪の毛触ってチェックして YES になるのを確認するまで行う。 
【反転チェック】反転チェックしていきます。 YES→とまる&NO→さがるで、OK 

 

 

はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。今から〇〇さんの魂の喜ぶことは何なのか引き出

していきますね。 
 



魂が喜ぶことを教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
 

どこから引き出せるか教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 

共鳴反応で聞いていきます 
 
A.自分から  

B.カードから  

C.有川玉氣のリストから 

共鳴で反応したものを質問で確認する 

その後は、基本的に許可→共鳴→質問で限定していく 

✳選択肢の中に「その他」を入れておくと、それ以外にも魂が喜ぶことがあるよということなので、

時間内にもし探れきれなくても他にもあるんだという認識ができる 

 

 

A.自分からが反応した場合 

その方が考えうる魂の喜ぶことを言ってもらって（言われたことがあることや、本人が持っているス

キルでわかっていることや、本人が誰かに見てもらっての情報など）、許可→共鳴→質問で限定し

ていく 

 

B.カードからが反応した場合 

どのカードで魂が喜ぶことが引き出せるのか教えてください→YES（聞いていいという許可をもら

う）   

✳以下は前回３日目でのスクリプトを参照 

 

C.有川玉氣のリストからが反応した場合 

魂が喜ぶことを教えてください。→YES（聞いていいという許可をもらう）   

共鳴反応で聞いていきます（共鳴反応で共鳴している項目を拾う） 
 

選択肢を分けて、アイスキャン（視線をその場所に向けながら） 

1〜５、6〜10、11〜17 

 

１、自己実現 

２、愛と絆、繋がり 

３、経験と学び 

４、創造と表現 

５、自然との共存 

 

６、精神的な成長 

７、喜びと幸福 



８、貢献 

９、美しさの追求 

１０、 学びの喜び 

 

１１、 冒険とチャレンジ 

１２、 スピリチュアルな探究 

１３、 遊びと娯楽 

１４、 存在そのもの 

１５、 自己超越 

１６、 意味の創造 

１７、 その他 

 

OFF（落ちた）番号について 

【質問反応】で確認 

〇〇ですか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 

さらに詳細を知りたいときは、下記の中から、許可→共鳴→質問で限定していくこと可能 
 

１、自己実現: 

o 自分の能力や才能を最大限に発揮し、何かを成し遂げること 
o 理想の自分になるために成長し続けること 
o 社会に貢献し、より良い世界を作るために活動すること 

２、愛と絆、繋がり: 

o 家族や友人との絆を深め、愛を育むこと 
o 他者を思いやり、助け合うこと 
o 社会全体とのつながりを感じ、貢献すること 
o 全てのものとつながっているという感覚を持ち、愛と共存すること 

３、経験と学び: 

o 新しいことを学び、成長し続けること 
o 様々な経験を通して、自分自身を深く理解すること 
o 世界を広げ、多様な価値観に触れること 

４、創造と表現: 

o アート、音楽、文学など、何かを創造し表現すること 
o 自分だけの世界観を形にすること 
o 他者と共創し、新しい価値を生み出すこと 

５、自然との共存: 

o 自然と触れ合い、その美しさや偉大さを感じること 



o 環境保護に貢献し、持続可能な社会を作るために活動すること 

６、精神的な成長: 

o 内省し、自分自身と向き合うこと 
o 瞑想やヨガなど、心の平和を追求すること 
o スピリチュアルな体験を通して、自己を超えた存在とつながること 

７、喜びと幸福: 

o 毎日を楽しく過ごし、幸福感を感じる 
o 感謝の気持ちを持ち、小さな喜びを見つける 
o 目標を達成し、達成感を得ること 

８、貢献: 

o 社会、地域、特定のグループなどに貢献し、その一部であることを実感すること 
o 人を助けたり、喜ばせたりすることで、自己肯定感を高めること 

９、美しさの追求: 

o 自然、芸術、音楽など、美しいものに触れ、心を豊かにすること 
o 自分自身を美しく飾り、自己表現を楽しむこと 

10、学びの喜び: 

o 新しい知識やスキルを習得し、自己成長を実感すること 
o 知的好奇心を満たし、世界を広げること 

11、冒険とチャレンジ: 

o 未知の世界へ飛び込み、新しい経験をすること 
o 困難を乗り越え、自己成長を遂げること 

12、スピリチュアルな探求: 

o 宇宙や生命の神秘を探求し、自分自身とつながること 
o 瞑想やヨガなどを通して、心の平和を追求すること 

13、遊びと娯楽: 

o 趣味や娯楽を楽しむことで、ストレスを解消し、心をリフレッシュすること 
o 子供の頃の遊び心を忘れずに、人生を楽しく過ごすこと 

14、存在そのもの: 

• 単に生きていること、存在していることに意味を見出すこと 
• 宇宙の一部であることを感じ、神秘に心を打たれること 



15、 自己超越: 

• 自分自身の限界を超え、より高みを目指し続けること 

16、意味の創造: 

• 自分の人生に意味を与えるのは自分自身であると認識し、積極的に意味を創造すること 

17、その他 

 

〇〇さんの魂が喜ぶことは「＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝（引き出されたこと）」と引き出され

ましたが、いかがですか？ 相手の感想や気づきを聞く 
 
 
最後の部分（共通） 
では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを〇〇さんに返

していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどんあげていっ

て、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライアントさんに入って返し

ます。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで今回（今日）のセッションは、終わりになります。何か聞いておきたいことや質問などはあ

りませんか？ 
 
ありがとうございました。 
 
 
 
 
  

 
 


