
講座について



講座概要：ヒプノセラピストになるための総合プログラム

•
時間：土、日を中心に １０時～１９時

１日 約8時間

•
４ステップのプログラム

•
内容：講義、実技実習、シェア、課題 など

•
会場：オンラインZOOM開催 or セミナー会場受講

Dr.萩原の医師から学ぶヒプノセラピスト養成プログラム



第1ステップ：催眠療法の基本を学び
暗示療法の実技実習（２日間）

(1) 基礎知識
催眠とは（顕在意識と潜在意識）、催眠の歴史

(2) 催眠の進め方 講義と実技
事前面談・臨床面談/被暗示性テスト/催眠誘導/催眠深化/確信体験/

セラピーの進めかた/後催眠暗示/解催眠/事後面談

(3) 自己催眠の方法 暗示とイメージ/暗示文の作成

(4) 実際のセッション

(5) 事後面談の方法



第1ステップ：催眠療法の基本を学び
暗示療法の実技実習（２日間）

意識の仕組みと基本的な催眠の知識、流れがわかる

ヒプノセラピストとして
自己催眠、暗示療法のセッションができるようになる

★３つの認定資格を取得可能

終了後



第2ステップ：退行催眠の基本を学び
前世療法の実技実習（5日間）

（1）前世療法とは
（2）前世療法のセッションの流れ
（3）前世への誘導法
（4）前世療法の用語説明
（5）デモストレーション
（6）催眠の心構え
（7）臨床面談のコツと注意点



第2ステップ：退行催眠の基本を学び
前世療法の実技実習（5日間）

退行催眠の仕組みと前世療法のヒプノセラピストとしての
知識、セッションの流れ（事前面談～事後面談）と具体的な手法がわか
る

前世療法の中におけるグリーフセラピー（悲嘆療法）を取り入れての
セッションができるようになる

催眠誘導法や前世への数種類の誘導法を学び、クライアントに合わせた
セッションの組み立てができるようになる

終了後



第3ステップ：退行催眠の基本を学び
年齢退行療法の実技実習（5日間）

（1）年齢退行療法とは
（2）年齢退行療法のセッションの流れ
（3）年齢退行療法への誘導法
（4）年齢退行療法の用語説明
（5）デモストレーション
（6）催眠の心構え
（7）臨床面談のコツと注意点



第3ステップ：退行催眠の基本を学び
年齢退行療法の実技実習（5日間）

退行催眠の仕組みと年齢退行療法のセラピストとしての知識、
セッションの流れ（事前面談～事後面談）と具体的な手法がわ
かる

年齢退行療法の際に胎児期退行療法を取り入れてのセッション
ができるようになる

催眠誘導法や年齢退行療法への誘導法を数種類学び、クライア
ントに合わせたセッションの組み立てができるようになる

終了後



第4ステップ：ソマティックヒーリング
身体への催眠アプローチ＆実技実習（3日間）

（1）ソマティックヒーリングのグループで行う手法
（2）1対１のソマティックヒーリングの各手法
（3）各デモストレーション
（4）各セッション実習



第4ステップ：ソマティックヒーリング
身体への催眠アプローチ＆実技実習（3日間）

ソマティックヒーリングを扱うとしてのプロとしての手法を

学び身体からのアプローチとしてのグループ及び、マンツーマ
ンのセッションができる

終了後



８個の特典

最短で成果を出すための
サポートプログラム



【特典1】

困った時にいつでも聞ける

講座期間中（メール）相談 無制限



【特典2】

日程が合わなくても大丈夫、振替制度

欠席の場合は次回のセミナーへ
振替可能



【特典3】

プロのセッションを何度も見られる

３か月間動画で繰り返し視聴できる
講座内のデモストレーション



【特典4】

プロのセラピスト必見！

ヒプノセラピストスキル
チェックリスト
無料でプレゼント



【特典5】

催眠誘導を毎日体験できる

自然な眠りを誘う催眠CD音源
無料でプレゼント



【特典6】

セラピストとして自分が整う

Dr.萩原の自律訓練法
音声プレゼント



【特典7】

催眠セッションの実力がUPする

ヒプノセラピートレーニング
1年間無料で参加



【特典8】

期間内、何度も自分のペースで学べる

前世療法＆年齢退行
講義＆デモストレーション動画
６か月⇒１年 ６か月延長



1、講座期間中（メール）相談 無制限

2、日程が合わなくても大丈夫、振替制度

3、繰り返し視聴できる講座内のデモストレーション

4、自然な眠りを誘う催眠CDを無料プレゼント

5、ヒプノセラピストスキルチェックリスト

6、セラピストとして自分が整うDr.萩原の自律訓練法音声プレゼント

7、ヒプノセラピートレーニング1年間無料で参加

8、前世、年齢退行セミナー動画 １年間視聴（６か月視聴延長）



⮚「催眠療法初めての一歩」

日時：2025年 1月24日(金) 20:00～21:30

場所：オンライン（Zoom）

⮚「Dr萩原の催眠療法基礎セミナー」 1日目

日時：2025年 1月18日(土) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚「 Dr萩原の催眠療法基礎セミナー」 2日目

日時：2025年 1月19日(日) 10:00～18:00

場所：オンライン（Zoom） ※終了後、懇親会あり



⮚ 「 Dr萩原の前世療法セラピスト養成講座」 1日目

日時：2025年3月14日(金) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚ 「 Dr萩原の前世療法セラピスト養成講座」 2日目

日時：2025年3月15日(土) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚ 「 Dr萩原の前世療法セラピスト養成講座」 3日目

日時：2025年3月16日(日) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚ 「 Dr萩原の前世療法セラピスト養成講座」 4日目

日時：2025年3月22日(土) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚「 Dr萩原の前世療法セラピスト養成講座」 5日目

日時：2025年3月23日(日) 10:00～18:00

場所：オンライン（Zoom）



⮚ 「 Dr萩原の年齢退行セラピスト養成講座」 1日目

日時：2025年5月23日(金) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚ 「 Dr萩原の年齢退行セラピスト養成講座」 2日目

日時：2025年5月24日(土) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚ 「 Dr萩原の年齢退行セラピスト養成講座」 3日目

日時：2025年5月25日(日) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚ 「 Dr萩原の年齢退行セラピスト養成講座」 4日目

日時：2025年6月7日(土) 10:00～19:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚「 Dr萩原の年齢退行セラピスト養成講座」 5日目

日時：2025年6月8日(日) 10:00～18:00

場所：オンライン（Zoom）



⮚「ソマティックヒーリング基礎セミナー」 1日目

日時：2025年 4月25日(金) 10:00～18:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚「ソマティックヒーリング基礎セミナー」 2日目

日時：2025年 4月26日(土) 10:00～18:00

場所：オンライン（Zoom）

⮚「ソマティックヒーリング基礎セミナー」 3日目

日時：2025年 4月27日(日) 10:00～18:00

場所：オンライン（Zoom） ※終了後、懇親会あり



受講価格について



基礎~ソマ まとめてお申込みの特別価格として、、、

一括払い：60万5,800円（税込）

55万5,800円（税込）

カード分割払い
（6回）月々 102,500円／総額：61万5,000円(税込)



基礎～退行催眠 まとめてお申込みの特別価格として、、、

一括払い：53万9,800円（税込）

49万9,800円（税込）

カード分割払い
（6回）月々89,000円／総額：534,000円(税込)



4つのコース

ベーシック 臨床ソマ スタンダード アドバンスコース

基礎セミナー ◯ ◯ ◯ ◯

ソマティックヒーリング
基礎セミナー

◯ ◯

前世療法コース ◯ ◯

年齢退行療法コース ◯ ◯

特典①～③ ◯ ◯ ◯ ◯

特典④～⑥ ◯ ◯

特典⑦～⑧ ◯ ◯

催眠療法セッション1回 ◯
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