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人生１００年時代のライフプランと
お金の新常識セミナー

～教育・マイホーム・老後資金～

若手社員のための・・・

このようなお悩みありませんか？

物価高・・・やりくりが大変～～～

資産運用に興味があるが損したくないため
踏み出せない・・・

iDeCo・NISA・積立NISA・
どれをいくらすればいいか？よくわからない
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自己紹介 山下幸子（やました ゆきこ）自己紹介 山下幸子（やました ゆきこ）

略歴

主な相談内容

保有資格

山下幸子

２００１年、独立系FP事務所 「山下FP企画」設立 兵庫県 西宮在住
ファイナンシャルプランナーの国際資格 CFP®
IFA（独立系ファイナンシャルアドバイザー）

テレビ・雑誌・インターネット・セミナーなどメディアを通じ「書いて・しゃべれて・話がわか
りやすい」実務家ファイナンシャル・プランナー
著書「公務員のためのお金の教科書」 翔泳社
共著「笑顔で相続をむかえた家族50の秘密」 日本法令
共著「家族を争族から守った遺言書３０文例」日本法令

家計管理×資産形成で100歳まで安心できるマネープラン
教育資・マイホーム購入・親の相続・介護とお金

ファイナンシャルプランナー ＣＦＰ®
住宅ローンアドバイザー 宅地建物取引士
金融知力インストラクター 生命保険認定士
二種証券外務員 DCプランナー2級
相続診断士 日本経済新聞読み方講師
100歳人生コンサルタント®

ファイナンシャル
プランナー
国際資格
ＣＦＰ®

山下ＦＰ企画

検索

趣味は神社めぐり、動物占い、大谷選手の押し活

・マンダラチャート 認定講師

・ISD個性心理学 認定講師

・デュアルデザインコーチング®
脳科学者 西剛士先生 考案
【富とお金をマスターする講座】

二
刀
流
！

大谷選手
のファン
です！

目標を達成する驚異の９マス思考法
（４０年前、松村寧雄氏が仏教の智
慧「曼荼羅図」からヒントに開発）

普段は堅実家計
※細かい計算嫌い
デリケートなぞう
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テレビ・ラジオ・新聞・セミナー・活動約22年

セミナー参加者の風景（企業・大学）
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１０６万円の壁、撤廃⇒労働時間の壁?

神戸新聞に掲載されました！
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資産運用
不動産

相続・贈与

保険

税・社会保険

財務・家計管理

認定支援機関
弁護士・税理士

不動産鑑定士
司法書士・宅建士

生命保険・損害保険会社

証券会社

税務署・社会保険事務所
税理士・社労士

税理士
ファイナンシャルプランナー

金融商品を売らない
80万人

123万人 33万人21万人

銀行 保険会社 証券会社

「2022年:日本証券業協会より」

IFA（Independent Financial Advisor)
独立系ファイナンシャルアドバイザー

4,541人
全体の0.25%

CFP🄬
山下幸子

金融商品を売るFP

FP（Financial Planner)
ファイナンシャルプランナー
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生命保険会社 40社
証券会社 ３社

保険・証券・住宅ローン・
DC・iDeCo ワンストップで
取り扱う 総合金融代理店
にも所属しています！

株）エフケイ 本店 名古屋
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保険 生活費

教育 老後

住宅

マネープランの軸となるのが「人生の5大支出」

過去 未来現在

目的

目標

理想の生活

行動

なすべきこと

マネープラン
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物価高！お金がたまらない

家計管理術

16

ムダはないか？家計の見直しを！

賃貸ＶＳ購入か？

節税の活用で
税負担を減らせないか

保険の見直しで
保険料の節約
できないか？

最も大きな支出は何
といっても生活費

※上図はあるご家庭の一生の支出をライフプランを作成して求めたものです。
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残念家計？貯まる家計？ココがポイント！

□なんとなくだが、貯金はできている
□共働き夫婦・家計はそれぞれ別会計
□家計簿はつけない主義
□クレジット・ポイントカードでポイ活に励んでいる
□頭金が貯まったらマイホームを購入しようと思う
□5～6年以上保険の見直しをしていない
□ふるさと納税、やっていない
□節約に興味あるが資産運用は苦手
□児童手当、子供の普通預金に預けている

（一部抜粋）

家計の三大疾病とは？
外食・中食を控え、素材から・・・
買い物は1週間の予算を決めてまとめ買い
手作りお弁当・飲み物持参 ※自販機×
コンビニ・ファーストフード・売店・ついで買い×
煙草 600円×20箱×12カ月×50年＝7,200,000円

食費

菓子類
パン・サプリ

酒・タバコ

動画・音楽配信・ゲーム・有料ソフトウェア・アプリ・
オンライン学習・ヨガ・フィットネスジム・
食事デリバリー・定期購読

ザブスク

非喫煙→健康体割引（BMI・血圧・γ-GTP）→健康体割引
ゴールド免許割引 ネット申込割引 ASV割引
乗換割引 オンライン契約割引 下取り割引

生命保険
損害保険
携帯電話料
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見直し後ポイント現状項目

今も、今後も支払える金額住宅ローン・家賃

将来値上がりしないか？固定資産税・管理費・修繕費・駐車場

車・家電は積立したお金で、一括払いその他返済（奨学金・養育費・自動車・家電ローン）

小計①

予算を1週間で管理食費

年間予算の枠内に収まっているか交際費・レジャー・趣味

携帯料金見直しプランチエック水道光熱費・通信費

大学進学費用を念頭にバランスを教育費・自己投資費

年間予算の枠内に収まっているか衣服費・理美容費

燃費のよい車やカーシェアリング車関係費（ガソリン・車検・自動車保険）

お弁当お小遣い（夫・妻）

ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医療費

内容把握 ×更新×重複×陳腐化保険料 (掛け捨て）

使途不明金（収入の５～１０％）をなくすその他

小計②

強制的に口座引き去り中期：貯蓄（学資・NISA・保険）

手取り15％～20％長期：貯蓄（個人年金・NISA・iDeCo・保険）

小計③

支出の合計 ①＋②＋③

家計簿の見直しポイント

お金が貯まる！家計管理術

収入

貯蓄

生活費

通信費
保険

家賃

収入の
（ ）割を

強制積立

変動費見直し
ムダをなくす

固定費見直し
ムダをなくす

賃貸ＶＳ持ち家
検討

①
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変動費の見直し⇒レシート家計簿

レシートをファイルで仕分け

週1度でざっくりと集計

これを最低3カ月継続！

1

月集計で集計

①

メインスーパー

サブスーパー

コンビニ

食
費
等

レシートをファイルへ
この3種類のみ集計チエック

週末、または月末に無駄
と思うものをマーカーで
チエック

共働きの場合は家計管理が難しい→対策



2025/1/10

12

お金が貯まる！家計管理術

収入

貯蓄

生活費

通信費
保険

家賃

収入の
（ ）割を

強制積立

変動費見直し
ムダをなくす

固定費見直し
ムダをなくす

賃貸ＶＳ持ち家
検討

①

②

携帯料金⇒格安スマホに乗り換え②

乗換えた7割の方が満足 格安スマホ/格安SIM
の乗換の満足度高い
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携帯料金⇒格安スマホに乗り換え②

乗換えた7割の方が
難しくないと回答

2,000円～3,000円が一番
多く15.3％
※5,000円以上が3割

がん・脳や心臓の病気

万が一の場合

万が一がない場合

生命

医療 ①入院

②重い病気
③就業不能

④介護

老後資金

住宅・教育資金

交通事故・認知症等
介護資金の備え

配偶者・子供に苦労をかけないため

預金の流出を防ぐ

今の生活水準を維持
保
険

保険の見直し、その前に・・・

（入院・三大疾病・認知症・介護・葬儀代・遺族生活費）
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死亡

三大疾病

要介護
身体障害

入院1万円
がん死亡
５０万円

30
歳

40
歳

50
歳

60
歳

19,064円 24,121円 37,245円 54,842円

支払総額 1294万円

更新

生命保険料⇒更新なし・健康体割引にて見直し②

3000万円

三大疾病200万円

収入保障保険
15万円/月

30
歳

65
歳

支払総額 440万円▲854万円削減

医療保険1,842円＋三大疾病4,258円＋収入保障15万円/月4,380円
＝10,480円/月

入院5千円

更新なし！

②

6500万円

生命保険料⇒更新なし・健康体割引にて見直し
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三大疾病200万円
30
歳

60
歳

70
歳

200万円
現在価値

110万円
２％物価 90万円

２％物価

4258円/月

三大疾病200万円 3900円/月

491万円

70
歳

30
歳

資産配分

生活費
妻老後

【１世代】 【2世代】 【3世代】

保険料

更新タイプ

値上がりしていく

保険は掛け捨て
保険料値上がり

保険は円終身保険（貯蓄）
値上がりなし

老後資金は（NISA）
保険は外貨（債券）

保険の変遷

新NISA

インフレ対策
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iDeCo・NISA・積立NISA
どれをいくらやればいいか？
わからない

資産運用

企業型DCiDeCo
（イデコ）

つみたてNISA
（積立投資枠）

NISA
（成⾧枠）

長期運用による

従業員の退職金
⾧期運用による

私的年金
中長期の積立投資短中期の資産運用目的

退職まで14.4万円（会社員等）～
81.6万円（自営業者）＊3120万円240万円投資限度額（年間）

退職まで65歳まで投資

75歳までに受取

無制限無制限投資期間

定額預金、保険
投資信託など

定額預金、保険
投資信託など

国が定めた投資基準
を満たした投資信託

株式・投資信託投資対象商品

〇
（非課税）

〇
（全額所得控除）

××拠出時税
制
メ
リ
ッ
ト

◎

（社会保険対象外）
（非課税）

〇
運用益非課税

〇
運用益非課税

恒久化

〇
運用益非課税

恒久化

運用時

〇
（年金受取：公的年金等控除）

（一時金受取：退職所得控除）

〇
（年金受取：公的年金等控除）

（一時金受取：退職所得控除）

受取時

×
※退職まで原則不可

×
※60歳まで原則不可

〇〇資金の引き出し

（非課税限度額1800万円）
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投資初心者、よくある誤解 ＮＩＳＡ編

対処法など誤解の例
成⾧枠でつみたて枠対象の
投資信託が積立可能

成⾧枠は個別株のみ買える

年間枠は再利用できない枠がすぐ復活すると思って
株を売却

いつでも変更可能（一部制約
あり）

年の途中から積立設定を変
更できない

値下がりもありうる。現預金
などの安全資産を持ち、余裕
資金で運用

オルカンは損しない

投資初心者、よくある誤解 iDeCo編

対処法など誤解の例
5,000円～でも可能
出し入れ自由はデメリット
※NISAの平均保有年数 2.2年

60歳まで引き出せないから
資金が必要になると困る

65歳未満から70歳未満に拡大
する方向で厚生労働省が調整

65歳まで掛金が出せる

会社記入欄は廃止（2024.12月）申込み書に会社に書いても
らう箇所があり面倒

62000円－ＤＣ＝iDeCo掛金
※2025年税制改正大綱

掛金、最大2万円の上限あ
り
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日経新聞2024年4月22日より

ＮＩＳＡ 積立ＮＩＳＡ、2.2年で売却

●●●●●ファンド

黄色：核兵器
２４社
緑：通常兵器
１２社

核兵器
通常兵器
共通１２社

●●●●●ファンド

積立NISAで人気の投資信託の中身は？
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iDeCo・積立NISA 20年間運用比較

毎月1万円を20年間積立
運用収益…年率3％で試算
※年収400万円の場合

iDeCoの方が
トータル・32万円プラス

auアセットマネジメントHPより

iDeCo・積立NISA 使い分け術

20代

30代

40代

50代

60代

iDeCo＜NISA
収入も貯金も少ないため、まず1年分の生活資金を
現金でため、積立NISAをスタート

iDeCo＞NISA 収入と家族が増える。
共働き夫婦 独身 iDeCo優先

iDeCo＞NISA

iDeCo＜NISA

iDeCo 教育費が増加 余裕がない時期が続く

子供独立、収入最大節税のiDeCo

投資期間が短い、収入下がるためNISA,積立NISA
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過去１０年で１割減価していた円資産！

インフレで実質価値は目減りしている

2023年12月 1ドル141円

2024年12月 1ドル157円

ドル資産 10万ドル 約1410万円

ドル資産 10万ドル 約1570万円
160万円
（11％増）

2024年の物価上昇率は３％、円預金であれば3％目減
りしていたことになるが、ドルで持っていれば、８％
（１１％－３％）７％プラスになった
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年金10万円⇒物価上昇で目減り

２％上昇
実質価値

１％上昇
実質価値

経過年数

8.2万円9.1万円10年後
年金
10万円 6.7万円8.2万円20年後

5.5万円7.4万円30年後

3割
減

2割
減

4割
減

DCやiDeCoやNISAはつなぎ年金の役割

60 65 70

退
職

年金受給

DC・イデコ
個人年金保険
取り崩し生活

公的年金
受け取り開始

42％増額



2025/1/10

22

毎月3.3万円を12年投資⇒約485万円→現在922万円

30年
経過後

⾧期保有の
マジック！

⾧期・積立
複利パワー

1200万円

5390万円

インフレに負けない「枯れないお財布」

預金残高０円

法人
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つみたて投資★体感ゲーム★入門講座

投資初心者のための・・・

積み立て投資を体感し
ドルコスト平均法を理解する
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投資は継続、やめないことが大事

投資の神様 ウォーレン・バフェット氏

名言その①
今日や明日、来月に株価が上がろうが下
がろうが、私にはどうでもいいのです。
名言その②
喜んで１０年間株を持ち続ける気がない
のなら、たった１０分間でも株を持とう
などと考えるべきですらない。
名言その③
「辛抱強さ」や「冷静さ」は知能指数よ
りも重要かもしれないと、私は思ってい
ます。

48

*世界の平均は調査を行った26カ国の回答内容を単純平均により算出
大変成功している／成功している＝5段階評価の上位2段階まで；成功していない＝やや成功している／成功していない／全く成功してい
ない
出所：アライアンス・バーンスタイン* グローバル・リテラシー・リサーチ・プログラム (2006年）

投資に成功
していない 

投資に大変
成功してい
る/成功して
いる 

世界のほとんどの投資家は成功していない 

22%

78%

世界のほとんどの投資家は成功していない
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なぜ？？？？

50

投資信託は2～3年で売却されるから



2025/1/10

26

目標金額を達成するには５つの落し穴
にハマってはいけません…

ゴール
設定

大暴落の落し穴

暴騰の落し穴

換金の落し穴

商品の落し穴

乗換の落し穴

世界株式は様々な経済ショックを受けながらも成⾧

７年11年

5年

21年



2025/1/10

27

53

毎月の積立金額は少額でも、時間が経つとある程度「まとまった金額(利益)」になっていると、
「少額ずつ」の話なのに「目の前に大きなお金」が現れて、ギャップに驚くこと。
当初の目標・目的を忘れて、その含み益を失いたくない気持ちが強くなり、「現金化」をしてしまいやすい

なんのために、投資をするのか？
ゴール設定が必要です。

含み益！

老後の資産
形成

遠くの大きな目標より、
目先の小さな利益確定！

ドルコストで
老後資金、
作ろう！

あれ？
気づいたら、こんなに増えてる！
カバン、欲しいから一度
利益確定させよう！

少額の罠・目先の利益

現金化しづらい強制力のある仕組み・制度を使う

強制力の価値
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20年間、積立投資を行えば確実にプラス運用

金融審議会 市場ワーキング・グループ報告書より

①買った商品が 値下がりしたら損をする

日本人が持っている投資に対する3大誤解

誤解しているのは◯の視点が無いから!

②投資の成績は 商品の成績で決まる
③投資を始める タイミングが重要

出典 : 一般社団法人ドルコスト平均法協会
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A 約72万円

B 約90万円

C 約139万円

毎月1万円ずつ10年間、次の商品に「つみたて投資」をした場合、

10年後にいくらになるのでしょうか?

※投資金額＝1万円×12ヶ月×10年間＝120万円

正解!

出典 : 一般社団法人ドルコスト平均法協会

投資の成績＝量×価格
ポイント①『量』の意識を持つ

ポイント② 毎月買える『量』が変わる

1ヶ月目
100円→100個

2ヶ月目
50円→200個

3ヶ月目
200円→50個

安いからたくさん買える!

ポイント③ とにかく『量』を積み上げる!量を積み立て
るのがドルコスト平均法（積立投資）
（リンゴは腐らない、食べない）

1ヶ月目:100個 2ヶ月目:300個 3ヶ月目:350個

100個

50個

200個200個

100個 100個

投資の成績＝量×価格
70,000円 350個×200円

□投資するのは、 を買うのと同じ
□スーパーで１個100円の を１万円買うと100個買える
□１株100円の株を1万円分買うと、100株買える

投資の成績の考え方

出典 : 一般社団法人ドルコスト平均法協会
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A 約72万円

B 約90万円

C 約139万円

毎月1万円ずつ10年間、次の商品に「つみたて投資」をした場合、

10年後にいくらになるのでしょうか?

※投資金額＝1万円×12ヶ月×10年間＝120万円

正解!

出典 : 一般社団法人ドルコスト平均法協会

下がると買える が増える量

約139万円 大量 × 5,000円

積立投資の成績＝量×価格

＝
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61

ドルコスト平均法とは?

今から10年以上先に必要となるお金（金額）

を逆算して毎月の給料から決まった額を

引き落とし保険会社・証券会社を通じて
世界中の人が必要としている会社に
お金貸して増やし将来に必要になるお金を準備して

幸せな人生を手に入れるお金の貯め方

積立投資

ゲームを使って
ドルコスト平均法を使った
つみたて投資を学ぼう!

62
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ドルコスト平均法を体感するゲームをします!

https://jbnkg
ame.info/

① 価格が下がったときは量をたくさん買えるメリットがある

ドルコスト平均法を使った「つみたて投資」は、、、

② 価格が上がること自体にもメリットがある

③ つまり、どっちでもいい!（より良いのは上がっていく方）

⑤ 最初の価格（タイミング）はあまり気にしなくていい
※終盤戦は資産配分の見直し（ﾘﾊﾞﾗﾝｽ・ﾘｱﾛｹｰｼｮﾝ）をしましょう

④ 価格が低いときにやめてはいけない（損をする場合もある）

⑥ とにかく、「早く始めて、⾧く続けること」が一番重要
64

じぶん年金ゲームで分かったこと!
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資産運用の成功の

コツはゴルフと同じ!

66

資産運用には人生のキャディー（コーチ）

をつけた方が目標に達成する
可能性は高くなる!
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67

② 増やす時と守る時の切り替え

資産運用成功の３つのポイント!

① 明確なゴール設定!

③ 出口（売るタイミング）が大事

68

投資を成功させる秘訣
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69

最初は小さな雪玉であっても、
坂の上から早くから転がしていけば、次第に大きくなる。

時間が経過すればする程、
雪の塊は坂の下の方に進みます。
雪が雪にくっついて、雪の塊は「雪だるま」
と呼べるような大きさになる。坂の下の方に行けば行く程、

雪だるまは大きくなっていく!

世界一の投資家ウォーレン・バフェット

本日は、ありがとうございました！

あなたのライフプランゴール到達へ

一番安全に、一番早く、一番確実に、
そして、ストレスなく楽しめるよう

⾧年の経験と知恵と知識で、
その方に合ったファイナンシャルプランを
作成し、ガイドするのが私の仕事です！
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山下FP公式LINE

LINE登録すると・・・
月2回 お金のマメ知識
動画配信しています!

資料必要な方はライン登録の上
秘密のキーワード 0111A
とコメント入れてください。

オンライン参加の方対象

アンケート兼
無料個別相談申し込み
フォームです

後日、山下FPから
メールまたはお電話にて
ご連絡いたします
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ご留意事項
本資料は信頼できると判断した情報源からの情報に基
づいて作成したものですが、正確性及び完全性を保証
するものではありません。万一、本資料に基づいてお
客様が損害を被ったとしても当方は、一切責任を負う
ものではありません。
また本資料は著作権によって保護させており、
無断で転用、複製、または販売を行うこと、ＳＮＳや
ホームページに紹介、記載することは固く禁じます。


