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• 過去のトラウマ→年齢遡行。誰と？（家族、友人、職場の人、付き合っていた人、同級生、
近所の人、親戚、自分自身）「何歳の時か教えてください」「20〜30歳ですか？」「20〜
25歳ですか？」「20歳ですか？」「誰が関係しているか教えてください。」「母親です
か？」…その時の出来事、どんなこと言われた？どう感じた？どんな感情か？

• 胎児→「この課題を決めて生まれてこようと思っていましたか？」

• 前世→「この課題は前世でもやっていましたか？」

• 両親や先祖のDNA→母方なのか父方なのか、何世代前なのか確認「○世代前から、実はこと

課題を持ってきているみたいです」その方の子供にも引継ぎやすいので、その方がその学
びに気づくことが大事。

• 魂の癖→前世で何回も同じことをやっている

• その他→能力、お金、結婚、離婚、恋愛、信じ込み、容姿、セックスなど

どんな感情か？言われた。感じた。聞いたなど
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• 合わない食→普段食べているもの、最近食べたもの、主菜、副菜、根菜類、調味料など

• 過剰に摂取、足りない食物→タンパク質、糖質、脂質、ビタミン類、食物繊維、野菜類、水など
を聞いて反応をとる

• 食のイメージ、食の過去→子供の頃いいイメージがなかった、影響している年齢を引き出す

• バランス→栄養の偏り、食事をとる時間のバランス、量のバランスなど

• 食べる姿勢→お皿に入れずにパックのまま食べる、スマホを見ながら食べる、立って食べるなど

• 食べる相手→お母さんに叱られる、会話がない、など

• アレルギー、サプリ→アレルギーと反応したら思い当たるものがなければ病院で検査もあり

• その他→食生活、栄養の偏り、体内毒素の蓄積、水分不足など
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• 住んでいる場所→家全体、特定の部屋

• 職場→今の職場、以前の職場

• 身の回り、実家、新しい&過去の環境→反応をとって限定していく

• 風水→取り除く（どこから、何を）、取り入れる（どこに、何を）、何か色を取り入れた方がい
いのか？どの方角に取り入れたほうがいいのか？など

• 物→捨てる、取り入れる、整理するなど

• 浄化→何を、浄化方法（塩（盛り塩、塩スプレー、塩をまいてからふくなど）、お香、お酒、そ
の他）

• 整理・掃除→整理なのか、掃除なのか

• その他→電磁波、天候・気候、大気汚染、自然環境、学校、所属しているコミュニティなど
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• マッサージ→リンパ、整体など、思い当たることを聞いて反応をとる

• 毒素→毒素が溜まっている、どういう風な毒素なのか、どうやって抜いたらいいのか

• 電気→電磁波、水が足りないなど

• 骨（腎）→カルシウム不足、腎臓、睡眠、老化、耳、腰など

• 筋肉（肝）→鍛える必要がある、緩める必要がある（マッサージとか？）、目、肝臓、体を動か
す必要があるなど

• 内臓（脾）→どこの内臓、弱っている、消化に問題、吸収に問題、食べるスピード、唇など

• 血液（心）→循環に問題、ドロドロ血、低血圧、高血圧、血栓（心臓、脳など）、舌など

• 皮膚（肺）→皮膚トラブル、肺、呼吸、風邪を引きやすい、バリア機能が弱っている、免疫力が
弱っている、鼻など

• ストレッチ運動、検査→現在行っているストレッチ運動を何か変える必要がある、検査を受ける
必要があるなど

• その他→身体のゆるみ、身体の緊張、姿勢、骨格の歪み、外傷、古傷、噛み合わせなど
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• カルマ→前世からの課題、先祖から引き継いでいる

• 憑依→死んでいる人の霊、何体、自分に関係している、土地にいる霊、自分に助けを求めている、同

じ課題を持っている、成仏させていくために何が必要か聞く、自分で気づいて悟れば成仏する、神社
でお祓いなど

• サイキック→生きている人の霊、人の念、執着、何体ついているのか、知ってる人なのか、家族なの
か他人なのか、面識ない人なのか、Facebookで繋がっている人、どういう風にお祓いしたらいいか？
（神社にお布施、生き霊の人の名前を書いて先祖をお墓参り）など

• 守護霊、先祖、指導例→気になることがある、サポートしてくれようとしている、先祖にお参り、

メッセージがあるのか（どうやってメッセージを受け取れるのか、受け取れますか？、神社のおみく
じ、守護霊からのメッセージを教えてください）など

• パワースポット→行く必要があるのか、山、海、日本、海外、写真をかざす、自分の部屋をパワース
ポットにするなど

• 前世→「この課題は前世でもやってましたか？」

• 氣→滞っている（気滞）、気が不足（気虚）、気が過剰（悪血、熱、氣逆）

• その他→スピリチュアルに目覚める必要がある、スピリチュアルを取り入れる必要があるなど
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• メンタル美容関係（セッションシート、光の玉など）(1).jpg
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