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体験セッション

チャクラ分析

カウンセリングフォーム

美味しいものを食べた時、みんなが笑顔で盛り上がっている様子を見た時、売れる

か心配な商品が売れた時、目標達成した時、キレイな景色を見た時

1人孤独に頑張ってる女性の心の鎖を解消し、その人らしい人生の扉へのガイドをす
る事

事業のゴールや方向性がわからない。それによって、自分で思う目標を立てられず、

誰かの要望に乗っかって開催を決めるので、タスクが多くなり疲弊していること。

自分は最終的にここを目指すのだ！と腹落ちしており、何を選んで開催しても、自信

と確信と納得感からのワクワクで満たされ、楽しく売上げを上げ続けている。年収

800万円。

メンタルコーチングを受ける、潜在意識や深層意識を扱うセッションを学ぶ、起業

塾に行く、コンサルティングを受ける、ストレングスファインダーを始めとした自己

分析を受けまくる（もはや趣味）。これらは、スキルアップの側面もあったけど、受

ければ受けるほど、コーチなのに自分の人生のゴールや方向性がわからないまま

だ、という事がコンプレックスになってしまっている事が良くないな、と思ってい

る。コーチングで起業する！と決めた時のキラキラ感で、自分の人生の可能性を信

頼して生きていきたいな、とやっぱり思ってますね。

・いつもお金のことを考えて疲弊している暮らし

・友達や趣味がなく、毎日つまらないと思って過ごす暮らし

・周囲に忌み嫌われて小さくなって過ごす暮らし

なんか、ホントにそろそろ蓋が開きそうな予感がしてます^ ^よろしくお願いします

方向性？→手段 形を知りたい

個人でやり続けるのか

チームでやっていくのか
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現状
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今までやってきたこと

コーチング 子育てコーチング 頼まれごとは試されごと やってみたら魂が震えた

講座

ターゲット

子育てママむけ

起業女子

コーチング 養成講座

いつ頃から見失った？ 最初からやりたいだけでやってきた 直感を使ってここまできた 決めてないことがうまくいった秘訣

稼ぎたいのに稼げてない

焦り

ノウハウ

現状売上 650万くらい 過去最高

売り上げを上げていきたい

未来 自分の中心だと思える手段を明確にしたい

年商800万を達成していく

ローン

学費

貯金

安心

子供のやりたいを叶えられる私

夫：料理人、個人事業やった方がいい→サラリ

ーマン
夫に好きなことをさせてあげられる自分

楽しく売り上げを上げ続けている

課題 手段が明確じゃない

周りを見過ぎ 自分を後回し

決めたらやらなきゃいけなくなる

つまらない

何者かにならなきゃいけない

自分だけ成功する申し訳なさ

両親、先祖に対して

成功することを許可していない

18歳　短大　両立大変　学校の様子　気後れか
ん　劣等　戸惑い　不安　憧れ　不甲斐なさ　

同調　自尊　親和　挑戦　

成功することを許可していないのは

18歳の出来事が関係している

20歳　2年　実習始まった　投げ出したくなっ
た　萎縮してる自分　逃亡　後ろめたさ　不

安　迷惑回避　情けなさ　不甲斐なさ　焦り　

現実回避　嫌悪回避　秩序　自己成長　

成功することを許可していないのは

20歳の出来事が関係している

幸せになることを許可している

手段が明確になることでできなくなる（デメリ

ット）いん引っ張られてる

忙しくなる

大変になる

楽しくなくなっちゃう

家族との時間がなくなる

有名になってしまう

年商800万になるための手段を明確に理解して
いる

自分の価値を明確に理解している

弱い自分を見られたくない

プラン


