
他人の体をボディスキャンする方法

①前提：

前準備&遠隔で他人の潜在意識にアクセスする手順を完了してる上で

【定位置確認】「定位置を教えて下さい。」→とまってYES

【水分チェック】髪の毛をさわって、とまってYES（OK）

【反転チェック】「YES」→とまる &「NO」→おちるでOK

②なるだけ画面上に全身がうつるように調整してもらった上で

「体の滞りをチェックしていきます」と宣言する

【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」

目（アイスキャン）で頭から見ながら反応をとって移動していく。

反応がある（OFF・おちる）部分をメモするか、場所にマルなどの印をつ
けておく。





滞りをとる手順

①滞りがあると反応した場所にボディ音叉を使ってもらう。

ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を筋反射で反応を取って反応したものを行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば

滞りがない証拠になる。

③終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！

返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK



滞りをとる手順

①ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法を筋反射で反
応を取って反応したものを行う。

A. 「体の滞りをとるのに最適な方法を教えてください」→とまってYES

B. 【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」

C. 「本人が行う」「遠隔で行う」「本人と遠隔のミックス」→おちて反応あり

D. 【質問最終確認】Cで反応した項目を「体の滞りをとるのに最適な方法は〇
〇でいいですか？」と聞き、最終確認する→とまってYES

E. 最終確認した項目から、さらに反応でとって、具体的にどんなことをすれば
いいのか引き出していき、引き出されたことに沿って滞りをとる。



滞りをとる手順
「本人が行う」が反応した場合

A. 「本人が行うのに最適な方法を教えてください」」→とまってYES

B. 【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」

C. 「部屋の換気」「水を意図して飲む」「低音の音を聞く」「手を当てる」
「呼吸を意識する」「クスリ絵」「その他」→おちて反応あり

D. 【質問最終確認】Cで反応した項目を「本人が行う最適な方法は〇〇でいいで
すか？」と聞き、最終確認する→とまってYES

E. 「部屋の換気」の場合：部屋を換気してもらう。

「水を意図して飲む」の場合：水を「体の循環がスムーズになります」と意図し
て飲んでもらう。

「低音の音を聞く」の場合：低音の振動で体に入り込みやすい136.1HZの音を聞
いてもらう。

https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE

「手を当てる」の場合： 滞りの場所に手をおいてもらう。（39回手をこすって
から、指の間をなるべくあけない状態で）

「呼吸を意識する」の場合：手をおいている場所に呼吸で意識を向けてもらう。
（吸った息を手を置いてる所に意識して持っていき、吐くときにその場所が緩む、
循環するイメージで）

「クスリ絵」の場合：クスリ絵を見たり、後で滞りのある箇所につけてもらう。

https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE


老化や活性酸素が原因で起こるすべての病気から
自分を守る万病予防の効果

体の不調改善から運気の向上までパワフルにサポート&
マイナスのエネルギーを吸い取ってくれる効果



滞りをとる手順
「遠隔で行う」が反応した場合

A. 「遠隔で行うのに最適な方法を教えてください」」→とまってYES

B. 【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」

C. 「意図して水を飲む」「手を当てる」「呼吸を意識する」「クスリ絵」「そ
の他」「チャクラ音叉」「ボディ音叉」→おちて反応あり

D. 【質問最終確認】Cで反応した項目を「遠隔で行う最適な方法は〇〇でいいで
すか？」と聞き、最終確認する→とまってYES

E. 「意図して水を飲む」の場合：水を「体の循環がスムーズになります」と意図
して飲む。

「手を当てる」の場合：滞りのあると反応した場所（自分の体）に手をおく。
（39回手をこすってから、指の間をなるべくあけない状態で）

「呼吸を意識する」の場合：手をおいている場所に呼吸で意識を向ける。（吸っ
た息を手を置いてる所に意識して持っていき、吐くときにその場所が緩む、循環
するイメージで）

「クスリ絵」の場合：クスリ絵を見る。

「チャクラ音叉」の場合：必要な音叉を引き出し鳴らす。

「ボディ音叉」の場合：ボディ音叉を滞りがあると反応した場所（自分の体）
に当てる。



「本人と遠隔のミックス」が反応した場合

A. 「ミックスで行うのに最適な方法を教えてください」→とまってYES

B. 【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」

C. 「部屋の換気」「水を意図して飲む」「手を当てる」 「呼吸を意識する」
「クスリ絵」「低音の音を聞く」「チャクラ音叉」「ボディ音叉」

D. 【質問最終確認】Cで反応した項目を「ミックスで行う最適な方法は〇〇でい
いですか？」と聞き、最終確認する→とまってYES

E. 「部屋の換気」の場合：両方とも部屋を換気する。

「水を意図して飲む」の場合：両方とも水を「体の循環がスムーズになります」
と意図して飲む。

「手を当てる」の場合：滞りのあると反応した場所（両方とも体）に手をおく。
（39回手をこすってから、指の間をなるべくあけない状態で）

「呼吸を意識する」の場合：両方とも手をおいている場所に呼吸で意識を向ける。
（吸った息を手を置いてる所に意識して持っていき、吐くときにその場所が緩む、
循環するイメージで）

「クスリ絵」の場合：両方ともクスリ絵を見る

「低音の音を聞く」の場合：低音の振動で体に入り込みやすい136.1HZの音を聞い
てもらう。https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE

「チャクラ音叉」の場合：必要な音叉（持っていれば両方とも）を引き出し鳴
らす。

「ボディ音叉」の場合：ボディ音叉を滞りがあると反応した場所（持っていれば
両方とも）に当てる。

https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE


②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠になる。

A.なるだけ画面上に全身がうつるように調整してもらった上で
「体の滞りをチェックしていきます。」と宣言する。
【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」
目（アイスキャン）で頭から見ながら反応をとって移動していく。

B.反応がない（ON・そのまま）と、滞りがとれている証拠。

（反応がまだある場合は、もう少し引き出された方法を行う。）

③終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！

返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK
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