
材料購入先材料購入先
※参考となります

メープルシロップ

生アーモンド

デーツ

ココナッツファイン

生カシューナッツ

パイナップルはお近くの
スーパー等でご購入ください

ココナッツオイル

ココナッツミルク

12ｃｍ型（底抜けタイプ）

冷凍マンゴー

https://amzn.asia/d/dGgkuSx
https://amzn.asia/d/7x1fQ0d
https://amzn.asia/d/iHSemth
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E3%82%B3%E3%82%B3%E3%83%8A%E3%83%83%E3%83%84%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%B3+500g&crid=3AZPX79E8E5H3&sprefix=%E3%82%B3%E3%82%B3%E3%83%8A%E3%83%83%E3%83%84%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%B3%2Caps%2C264&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_9_9
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E7%94%9F%E3%82%AB%E3%82%B7%E3%83%A5%E2%80%95%E3%83%8A%E3%83%83%E3%83%84&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB...
https://amzn.asia/d/9ATNRqV
https://amzn.asia/d/0hNNWe0
https://amzn.asia/d/bogNoFg
https://amzn.asia/d/7dnXHjR
https://amzn.asia/d/7dnXHjR

