
材料購入先材料購入先
※参考となります

冷凍マンゴー

生カシューナッツ
※4時間以上水に浸す

ココナッツオイル

ココナッツミルク

メープルシロップ

https://amzn.asia/d/7dnXHjR
https://amzn.asia/d/7dnXHjR
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E7%94%9F%E3%82%AB%E3%82%B7%E3%83%A5%E2%80%95%E3%83%8A%E3%83%83%E3%83%84&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB...
https://amzn.asia/d/9ATNRqV
https://amzn.asia/d/0hNNWe0
https://amzn.asia/d/dGgkuSx

