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シェアタイム

①前回の講座で学んだことの中で、１番印象に残っていること

②前回の講座から今日までで試してみたこと、変化、感じたこと
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前回の復習
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ESRとは

おでこの内側にある脳の前頭前野が活発に働きだすよう
になることで過去の心の傷を癒していくことができる。

課題として残っていると、同じような課題が今の課題と
して出てくるので、癒して浄化してクリアすることで、
ブロックが外れて現実が変化しやすくなる。

おでこに軽く手を触れることで、ストレスに感じている
ことを（無意識なストレスも）引き出して、浄化してく
れる。
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クロスクロールとは
ストレスがある人は大脳のバランスを崩しやす
く、クロスクロールを行うことで脳の統合がで
きる。

脳のバランスが崩れている人の特徴として、食、
睡眠、性欲が、過剰・過少に偏りやすい。

脳が活発でないとクリエイティブな発想、自分
がどうしていきたいのか、未来を想像する力が
不足してしまうので、脳のバランスを整えて活
性化することで、クリエイティブな脳を鍛えて
叶えたい未来を現実化するためのアイデアと行
動力が増す。
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他人の体をボディスキャンする方法

①前提：

前準備&遠隔で他人の潜在意識にアクセスする手順を完了してる上で

【定位置確認】「定位置を教えて下さい。」→とまってYES

【水分チェック】髪の毛をさわって、とまってYES（OK）

【反転チェック】「YES」→とまる &「NO」→おちるでOK

②なるだけ画面上に全身がうつるように調整してもらった上で

「体の滞りをチェックしていきます」と宣言する

【共鳴反応宣言】「共鳴反応でとっていきます」

目（アイスキャン）で頭から見ながら反応をとって移動していく。

反応がある（OFF・おちる）部分をメモするか、場所にマルなどの印をつ
けておく。



滞りをとる手順

①滞りがあると反応した場所にボディ音叉を使ってもらう。

ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を筋反射で反応を取って反応したものを行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば

滞りがない証拠になる。

③終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！

返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK



本日得られること

①情報空間と浄化・封入・結界の仕組みを理解し、“見えない情報”が現実をつくっている
ことを学ぶ。

②浄化・封入・結界などの技の伝授を受け、情報空間に影響を与えるスキルが身につく。

③実践を通してビフォーアフターを確認することで、確信を持って伝授された技を使える。

④自分がセッションする上で確認しておきたいことや改善点を押さえて、今後のセッショ
ンへの確信や自信が持てる。

スタ最終回
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内容
VOB

スタ最終回

最後に、質疑応答の時間
途中でも質問があれば
遠慮なく聞いてください！

①情報空間書き換え、浄化、封入、結界の理論

②浄化、封入、結界などの伝授

伝授中：セッションについての確認＆実践

③浄化、封入、結界の実践
（お財布ヒーリング）



この時間が終わった時に、
どうなったら最高ですか？
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内容
VOB

スタ最終回

①情報空間書き換え、浄化、封入、結界の理論

②浄化、封入、結界などの伝授

伝授中：セッションについての確認＆実践

③浄化、封入、結界の実践
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内容
VOB

スタ最終回

①情報空間書き換え、浄化、封入、結界の理論

②浄化、封入、結界などの伝授

伝授中：セッションについての確認＆実践

③浄化、封入、結界の実践
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内容
VOB

スタ最終回

①情報空間書き換え、浄化、封入、結界の理論

②浄化、封入、結界などの伝授

伝授中：セッションについての確認＆実践

③浄化、封入、結界の実践
（お財布ヒーリング）
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筋反射の前準備（座って）

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②任脈・督脈、体の３軸（横軸、縦軸、前後軸）を整える

〈座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる〉

③定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」

→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが自分の定位置となる

④任脈チェック：任脈をあげる（整える）

→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

⑤水分チェック：自分の髪の毛を触って落ちなければOK（水分足りている）

⑥反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK

「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK
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もし反転していたら…

１、各項目を再度チェックする。

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか

②任脈・督脈、体の３軸を再度整える

③水分をさらにとる

２、顕在意識にも、意思表示をして認識させる

「私は、今から筋肉反射チェックをします！」

３、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」 と宣言

４、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

５、「YES」「NO」自分の名前を聞いて、反転していないか再度確認する。
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ホームワーク（宿題）

（１）ペアになった人と予定を合わせて、技のかけ合い（セッションでもいい）をお互いにする。

（２）気づいたことよかったこと、そして疑問点などあればそれもあわせて。

相手には感想を送る（実績を作るためと相手の成長のため）。

（３）私の添削（ここをもう少し変えたらさらに良くなるポイントなどお伝え）を受け取る。

私と公開実践会として開催して、その中で技、またはセッションの実践をする。

リアルタイムで参加（見る）も可能だし、タイミングが合わない場合でも後日アーカイブを皆さんにお

渡しする。
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シェアとQ&A

一番役に立った話は何ですか？

質問や疑問点などはありませんか？
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カリキュラムとスケジュール

１ヶ月目 9月18日（水）20時 ２ヶ月目 10月23日（水）20時 ３ヶ月目 11月13日（水）20時

共通 スタ・プレ ライト スタ・プレ ライト スタ・プレ

【講レク】
エネルギー（氣）の法則

氣、経絡とは
セルフ筋肉反射の前準備
セルフ筋肉反射法のやり方

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（期間内ライトは１回、スタ
は２回、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】

必要なメッセージを引き出す
方法

体をスキャンして滞りの箇所
を見つける方法

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】
他人の声を引き出す
筋肉反射の前準備
筋肉反射法のやり方

遠隔で他人の潜在意識にアク
セスする方法

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】

思考の枠を超え最適なメッセ
ージを引き出すカードセラピ

ー

自分だけのオリジナルパワー
ワード作成

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】
他人の声を引き出す
チャクラセラピー補足

カードセラピーのやり方と実
践

【ヒーリング、浄化&結界】

４ヶ月目 12月13日（金）20時 ５ヶ月目 1月20日（月）20時 ６ヶ月目 ２月12日（水）20時

ライト スタ・プレ スタ・プレ 個別 スタ・プレ 個別

【講レク】

セルフカウンセリングに役立
つワーク

セルフカウンセリングの手順
とやり方

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】

前世セラピーのやり方と実践
年齢遡行のやり方と実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】
根本原因の探り方と実践
カウンセリングで重要なテク
ニックの解説と実践

フルカウンセリングのやり方
と実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】

クライアントが氣づきを得る
ためのテクニックと実践

30分カウンセリングのやり方
と実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解



カリキュラムとスケジュール

７ヶ月目 ３月21日（金）20時 ８ヶ月目 ４月30日（水）20時 ９ヶ月目 ５月22日（木）20時

スタ・プレ 個別 スタ・プレ 個別 プレ プレ・個別

【講レク】
ESRとクロスクロール

他人の体をスキャンする方法
と実践

実践とフィードバック

【ヒーリング、浄化&結界】
パワーワード探し

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】
ヒーリング、浄化、
結界のメカニズム
スキル伝授
総仕上げと実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】
集客から成約までの全体像
潜在意識と脳科学をベースに

した集客&セールス

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別指導】
（サポート期間中２回）

潜在意識から引き出す自分に
あった集客、告知方法を探る

10ヶ月目 ６月25日（水）20時 ５ヶ月 ６〜10ヶ月

プレ プレ・個別 プレ・グループ プレ・個別 プレ・グループ プレ・個別

【講レク】

購買行動に移る脳科学的メカ
ニズム

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別指導】
（サポート期間中２回）

A Bテストで
経験を積む

成約率をあげるための指導

【講レク】
他人の声を引き出すスキル

【ヒーリングスキル】
レイキとその他

【個別指導】
セルフセッション

&コーチングの実践

【講レク】
根本原因を引き出す
フルセッション
ミニセッション

【ヒーリングスキル】
理論と実践

【集客・セールススキル】
理論と実践

【個別指導】
セッションと
コーチング





今日の講義終了後

１、講義の資料PDFと動画お渡し

２、アンケート回答リンク

３、質問は月２回（スタンダード）

5月17日まで可能

無制限（プレミア）

４、宿題提出後フィードバック
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著作権について

このテキストに含まれる一切の内容に関する著作権は、Voice Of Blooming運営会社
であるMeridian Reiki LCに帰属し、日本の著作権法や国際条約などで保護されていま
す。

著作権上、認められた場合を除き、著作権者の許可なく、このテキストの全部また
は一部を複製、転載、販売、その他の二次利用行為を行うことを禁じます。

これに違反する行為を行なった場合には、関係法令に基づき、民法、刑法を問わず
法的責任を負うことがあります。

テキスト作成者は、このテキストの内容の正確性、安全性、有用性等について、一
切の保証を与えるものではありません。また、このテキストに含まれる情報及び内
容の利用によって、直接・間接的に生じた損害について一切の責任を負わないもの
とします。
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