
 



はじめに 
「LINEでステップ配信をしたいけど、何を書けばいいかわからない…」 

そんなあなたのために、“穴埋めするだけ”で完成する 

5日間ステップ配信テンプレートをご用意しました。 

このコンテンツの流れに沿って、 

1.​ あなた自身の情報を記入し 
2.​ Chat GPTにテンプレートプロンプトを入力するだけで 

あなた専用のLINE配信が“そのまま”完成します！ 

ただし、このコンテンツを使用する前にお伝えしたいことが1点あります。 

Chat GPTを使用すれば、あっという間にLINE配信テキストが書き出されてきます。​
是非、そのまま使用するのではなく、そこからあなた自身の思いや知見を盛り込み、完全なあな

たのオリジナルLINE配信テキストを完成させて下さい。 

「GPT×あなた」これこそが、最強のコンテンツとなります。​
その点を頭に入れて頂き、早速進めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP1：あなたの情報を記入しましょう 
以下の質問にあなたの内容を記入してください。 

質問 あなたの回答（下記は例になります） 

① あなたの肩書き 
魂の声を引き出すスピリチュアルコーチ 



② 理想の読者像（ターゲット） 発信に自信がないスピリチュアル起業家 

③ 読者の理想の未来 自分らしく発信し、売上に繋げられる状態 

④ 読者のよくある悩み 発信が止まる／セールスが怖い など 

⑤ 解決のために伝えたいこと 感情の整え方、在り方、言語化のコツ 

⑥ 最終的なゴール（誘導先） 個別相談／セミナー申込み など 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

STEP2：Chat GPTへプロンプトを貼付 
以下のプロンプトをそのままコピーして、Chat GPTへ貼付してください。 

 

ChatGPT用プロンプト 

以下の情報をもとに、LINE公式アカウントで5日間に分けて配信する「ステップ配信メッセージ（各
400文字程度）」を作成してください。 



 

【あなたの肩書き】   

（ここにSTEP1-①の回答を記入） 

 

【ターゲット読者】   

（ここにSTEP1-②の回答を記入） 

 

【読者の理想の未来】   

（ここにSTEP1-③の回答を記入） 

 

【読者のよくある悩み】   

（ここにSTEP1-④の回答を記入） 

 

【伝えたいこと・信念】   

（ここにSTEP1-⑤の回答を記入） 

 

【最終的に案内したいこと】   

（ここにSTEP1-⑥の回答を記入） 

 

ステップ配信の構成は以下の通りにしてください： 

 

1日目：共感（悩みに共感する内容）   

2日目：原因（その悩みが起きる原因）   

3日目：気づき（読者が気づきを得るような内容）   

4日目：解決法（信念や考え方をベースにした方法）   

5日目：行動促進（誘導・CTA） 

 

口調は、親しみやすく、信頼感を持たれる優しい文章で。 



 

STEP3：活用のコツ 
●​ 出力されたメッセージは、1日ずつ予約配信してステップ配信にしましょう。 
●​ 5日目には、個別相談やセミナー申し込みへのリンクを自然につなげるのがコツです。 
●​ Chat GPTに「もっとやさしく」「女性向けに」など再調整も可能です。 

 

おわりに 
テンプレートは、“あなたの世界観”を伝えるための土台です。 

冒頭にもお伝えしましたが、そのまま使用するのではなく、 

そこからあなた自身の思いや知見を盛り込み、 

完全なあなたのオリジナルLINE配信テキストを完成させて下さい。 

 

LINE配信に悩む日々から卒業して、 

あなたの想いや価値を届けるステップを始めてみてください。 

あなたの言葉を待っている人が、きっといます。 

 

エルわかZ開発者 

岩男秀一（株式会社サルわか 代表） 
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