
⽣アーモンド

材料購入先
※参考となります

＜材料名をクリックしてください＞

種無しデーツ

⽣カカオパウダー

ココナッツオイル

⽣カシューナッツ

ココナッツオイル

メープルシロップ

※バナナは有機ではくても可

https://www.amazon.co.jp/s?k=%E7%94%9F%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%83%89&crid=1TNKBXAZ2IIU4&sprefix=%E7%94%9F%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%A2%E3%83%B3%E3%83%89%2Caps%2C250&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_1_6
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E7%A8%AE%E3%81%AA%E3%81%97%E3%83%87%E3%83%BC%E3%83%84&ref=nb_sb_noss_1
https://amzn.asia/d/guwUKYG
https://www.amazon.co.jp/dp/B07BHRLRH3?ref=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_6KVY62MAH5FCWJ1JKQCW&ref_=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_6KVY62MAH5FCWJ1JKQCW&social_share=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_6KVY62MAH5FCWJ1JKQCW&starsLeft=1
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E7%94%9F%E3%82%AB%E3%82%B7%E3%83%A5%E2%80%95%E3%83%8A%E3%83%83%E3%83%84&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB...
https://www.amazon.co.jp/dp/B07BHRLRH3?ref=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_6KVY62MAH5FCWJ1JKQCW&ref_=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_6KVY62MAH5FCWJ1JKQCW&social_share=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_6KVY62MAH5FCWJ1JKQCW&starsLeft=1&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B01KXG49YI?ref=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_8MERW8RH081F1Y0Z599Z&ref_=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_8MERW8RH081F1Y0Z599Z&social_share=cm_sw_r_cso_cp_apin_dp_8MERW8RH081F1Y0Z599Z&starsLeft=1

