
信頼構築タイプ
読者との対話を生むストーリー発信テンプレート

信頼構築タイプの強み
ストーリー構成テンプレート

使えるフレーズ集



信頼構築タイプ

あなたの発信スタイルを
活かして、読者との信頼
を深める方法
信頼構築タイプのあなたは、共感やつながりを
大切にする発信が得意です。 
このPDFでは、読者との対話を生むストーリー構
成例を具体的にご紹介します。 
「どう書けばいいかわからない」「反応が薄
い」と感じる投稿も、少しの工夫でぐっと魅力
的に変わります。
ぜひこのテンプレートを活用して、
あなたらしい発信を育ててくださいね！



信頼構築タイプの強味

信頼構築タイプの
発信

スタイルとは？

読者の気持ちに寄り添う発信が
自然とできる

フォロワーとの関係性を
深めることが得意

読者が「話しかけたくなる」
安心感を与える

共感力が高い1

つながりを重視2

親しみやすい雰囲気3

信頼構築タイプの発信スタイルとは？

強みを活かすことで、
読者との信頼関係がさらに深まり、
発信の反応も良くなります。



ストーリー構成テンプレート

読者との対話を生むストーリー構成例

1️⃣ きっかけを語る  「最近こんなことがあって…」 → 自分の体験や気づきを
シンプルに伝えることで、読者の興味を引きだす。 

2️⃣自分の気づきを共有

3️⃣読者への問いかけ

 「そのとき大事にしたのが〇〇でした」 → 自分の考えや
価値観を伝えることで、読者に共感を生みます。

「皆さんはどう思いますか？」→ 読者に話しかけることで、
コメントや反応を促します。

投稿例: 「最近、忙しさに追われてしまい、なかなか自分の時間が取れませんでした。
 そんなとき、ふと『〇〇』を意識することで心が軽くなったんです。

 皆さんは、忙しいときにどんな工夫をしていますか？」
このように、共感を呼ぶストーリーを意識すると、読者との対話が自然と生まれます。



読者との対話を促すフレーズ集
以下のフレーズを使うと、読者が「話したい！」と思う投稿が作りやすくなります👇

1 皆さんはどう感じますか？1

2 あなたならどうしますか？2

3 〇〇について、ぜひ教えてく
ださい！

3

共感を呼ぶフレーズ

使えるフレーズ集

コメントを促すフレーズ



🎁 期間限定プレゼント

あなたらしい発信を育てていきましょう

信頼構築タイプのあなたなら、読者との対話を生む発信が自然とできるはずです。 
このPDFで紹介したテンプレートやフレーズを活かして、ぜひ「共感の輪」を広げてくださいね☺️

PDFを受けてくださった方限定📞「無料オンライン相談30分」プレゼント！

発信タイプはわかったけど、実際にどう投稿に活かしたらいいかわからない…」 > そんな方へ、
AIの力も活用しながら一緒に投稿構成やテーマを見つけていきましょう✨

🔑 AI活用にも詳しい私だからこそお届けできる、有料級のサポートです！

 ※このPDFを受け取ってから、Line投稿画面より「個別相談」と記載ください。
２～３日以内に、折り返し詳細をご連絡します(^^♪


